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POT BELGE
Injections

Cocaïne, amphétamines
Antalgiques caféine

50 à 500 Euros



Dr PUERTO
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Usage d’un artifice (substance ou méthode) potentiellement 
dangereux pour la santé des athlètes et /ou susceptible 
d’améliorer leur performance, ou la présence dans
l’organisme de l’athlète d’une substance ou la constatation 
de l’application d’une méthode qui figurent sur une liste 
annexée au Code antidopage du Mouvement olympique
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www.wada-ama.org

www.afld.fr
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AGENTS ANABOLISANTS ENDOGENES, EXOGENES ET AUTRES ( clembuterol)
HORMONES EPO, GH et IGF, LH, INSULINE, CORTICOTROPH INES

BETA 2 AGONISTES ( sauf formétérol,salbutamol,salmétérol,terbutaline)
AGENTS AVEC ACTIVITE ANTI OESTROGENE

DIURETIQUES 
TRANSPORTEURS DE OXYGENE

MANIPULATIONS CHIMIQUE ET PHYSIQUE
DOPAGE GENETIQUE



STIMULANTS
NARCOTIQUES

CANNABINOIDES
CORTICOIDES PAR VOIE GENERALE

ALCOOL et BETA BLOQUANTS selon les sports
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Anesthésiques locaux

Glucocorticostéroides
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STATISTIQUES AFLD
DU 1 AOUT AU 31 OCTOBRE 2007

AUT Abrégées : (accordées)

Sur 168 dossiers 119 concernent la prise de corticoïdes. 

� 82 dossiers : asthme d’effort,
asthme allergique, polyposes nasales, allergies, rhinites…

� 37 dossiers : tendinopathies, entorses, lésions, douleurs, bursite…



INTER-ACTIONS
PREVENTION

• IGF-I
• Androgènes
• Clembuterol
• BBCA (Leucine)
• Glutamine
• Taurine
• Créatine



Cellules satellites

Myoblaste

Fibre mature

IGF-I Myostatine

Synthèse

Dégradation

ROLES DE IGF1
et MYOSTATINE



INTER-ACTIONS
PREVENTION

• IGF-I
• Androgènes
• Clembuterol
• BBCA (Leucine)
• Glutamine
• Taurine
• Créatine



INTER-ACTIONS
PREVENTION

• IGF-I
• Androgènes
• Clembuterol

Stimulation de IGF-1 et inhibition de myostatine

• BBCA (Leucine)
• Glutamine
• Taurine
• Créatine



INTER-ACTIONS
PREVENTION

• IGF-I
• Androgènes
• Clembuterol
• BBCA (Leucine)
• Glutamine
• Taurine 

Freination de atrophie induite par GC

. Créatine



INTER-ACTIONS
PREVENTION

• IGF-I
• Androgènes
• Clembuterol
• BBCA (Leucine)
• Glutamine
• Taurine
• Créatine

Freination de la perte de masse musculaire, de atrophie 
des fibres IIb et moindre baisse de la performance à la 
course via IGF-1



REVIEW

Interaction between glucorticoid hormones, stress and psychostimulant drugs

Marinelli M., Piazza PV.

European J. of Neurosciense 2002; 16: 387-394



GC  favorisent l’addiction aux psycho-stimulants

Blocage de la sécrétion diminue les effets de cocaï ne et amphétamine

Action dopaminergique sur nucleus accumbens
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LE TRANSPORT DE L'OXYGÈNE

NUTRITION ou DOPAGE ?

ET DEMAIN ???

DE PART ET D'AUTRE DE LA FRONTIÈRE 
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Alimentation biologique en créatine
(20 g par jour)



• S.N.A.C. System, Inc and BALCO Labs 
apply their recommendations to athletes 
(Olympic champions, World Champions, 
teams NBA etc) with big success. 

• World famous coaches, such as Remi
Korchemny, recommends to the athletes 
he trains, Dwain Chambers 
100m, Chryste Gaines 100m, Kelly White 
200m, to use our supplements. 

• ZMA™, PROGLYCOSYN™, 
VITALYZE™, but also PRO-QUICK™ are 
beneficial to support and accelerate 
recovery and improve performances. 

, ZMA - The Anabolic / Antioxidant Formula”










